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’আনেদৱ পূেজ িযেটা Ʊসিহ Ʊমাৰ ƱČাহী’
শৰণǏ  আŴয়

-ŵঅচু�ত কৃž িমŴ

শৰণ মােন আŴয় | পৰমাথƳ ĴািĮৰ কাৰেণ Ĵথেম দুঠা ইত শৰণ লব পািৰ | Ʊযেন শাƎ আƩ শাƎÑ ভ� | শাƎ মােন 

সৎ শাƎ | Ʊযেন - গীতা, ভাগৱত, Ʊবদ, উপিনষদ, ƱবদাĜ, Ʊঘাষা, ৰöাৱলী আিদ শাƎ  ই সৎ শাƎ | এই শাƎেবাৰত সৎ  

পৰমা÷া বƍ িবষয়ক িবচাৰ আেছ | ভি� িক? ঈųৰ িক? Ʊতওঁক পাবৰ উপায় িক? সংসাৰ িক? তাক ত�াগ কিৰবৰ 

উপায় িক? উভয়ৰ ªণ Ʊদাষ িবচাৰ কিৰ কóƳব�াকóƳব� িবষেয় Ʊবিছৈক িনĆƳাৰণ কিৰ িদয়া আেছ | মহান পিëত সকেল 

শাƎক আŴয় কিৰ িবচাৰ পূŃƳক গিত লাভ কিৰব | িকĝ আনেবােৰ Ʊতেন কিৰব Ʊনাৱাৰাত সৎ শাƎ জনা ভ� এজনক 

আŴয় কিৰ মানৱী জĩৰ কóƳব� িসিĆ কিৰব | 

এই শৰণ ধŗƳ সŔেĥ গীতাত সিবেশষ Ʊপাৱা যায় | ŵকৃžেদেৱ গীতাৰ Ʊশষ অধ�ায়ত মাø দুিট ƱŸাকত সবােতা ªহ�তম 
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বাণী Ĵচাৰ কিৰেছ | Ʊযেন -

(১) মĩনা ভৱ মĉে�া মǈ যাজী মাং নমƅুƩ |
মােমৈৱষ�িস সত�ং Ʊত Ĵিতজােন িĴেয়াহিস Ʊম ||
- ১৮ | ৬৫

অথƳাৎ  ,

Ʊমােত মাø সদা িদয়া মন,
 Ʊমাৰ ভ� Ʊহাৱা সŃƳ¢ণ
Ʊমােক পূজা মাø Ʊমােক কৰা নমƅাৰ |
কিহেলা Ʊতামাত সত�বাণী  
 পাইবা সুেখ Ʊমাক মহামানী
তুিম িĴয়তম সুƞদ সিখ আমাৰ || 
- নাম-Ʊঘাষা

(২) সŃƳধŗƳাǊ  পিৰত�জ� মােমকং শৰণং Ņজ |
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অহং üাং সŃƳপােপেভ�া Ʊমা¢িয়ষ�ািম মা ŭচঃ || 
- ১৮ | ৬৬

অথƳাৎ  ,

সŃƳ ধŗƳ এিৰ এক শৰণ সা¢াৎ  |
সুদৃঢ় িবųােস সিখ Ʋলেয়াক আমাত ||
নকিৰবা ভয় Ʊহৰা কেৰাঁ অ¿ীকাৰ |
সমেƌ পাপেত ম ই কিৰেবা িনƌাৰ ||
- একাদশ

মহাপুƩষ ŵমĜ শºৰেদেৱ ওপেৰা� ªহ�তম বাণী Ʊতৰাৰ ĴৱিóƳত ধŗƳৰ অĜভুƳি� কিৰ Ʋলেছ | এেয় Ʊতৰাৰ একশৰণ 

নাম বা ভাগৱত ধŗƳ |

এই একশৰণ ধŗƳ সŔেĥ Ʊতৰাই িলিখেছ:-

ওবা নৰেলাক / হিৰ ভিজেয়াক
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ধৰা ইেটা উপেদশ |
এৰা আলজাল / জীৱা কতকাল
জৰা Ʋভল পৰেবশ ||
অন� Ʊদৱী Ʊদৱ / নকিৰবা Ʊসৱ
নাখাইবা Ĵসাদ তাৰ |
মূিóƳেকা নচাইবা / গৃেহা নপিশবা
ভি� Ʋহব ব�িভচাৰ ||
কৃžৰ Ɛানক / যেö চিলেয়াক
সািÕেয়া পুণ�ৰ দাম |
কৃžৰ িকºেৰ / কেহ িনৰĜেৰ
ডািক Ʊবালা ৰাম ৰাম ||
- ২য় ƅĥ ভাগৱত

এই ধŗƳ ভি�মূলক | উপাস� এক কৃžেদৱ | ŵকৃž ই পৰম ŅƢ, Ñানময় আƩ আনĢময় | Ŵৱণ কীóƳেনই এই ধŗƳৰ 

মূল বƍ, Ʊযেন:-

যদ�ািপ ভি� নৱিবধ মাধৱৰ |
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Ŵৱণ কীóƳন তােত মহােŴŽতৰ ||
- ১ম ƅĥ ভাগৱত

Ŵৱণ কীóƳন মেন মেন অƒŻভােৱ কৰা নহয় | ই সাŃƳজিনƷ  | সমেৱত ভকেত এেকলেগ ŭিনব আƩ গাব | ইয়াত 

সকেলােৰ সমান অিধকাৰ | 

এই ধŗƳৰ Ĵধান ƲবিশŻ� এেকųৰবাদ বা অৈďত Ñান | ’একেমবািďতীয়Ǐ ’ | একেদৱ, একেসৱ, এক িবেন নািহ Ʊকৱ ||

মায়ােতেস Ʊদখয় িবিবধ পিৰেÅদ |
Ɨƪপেত Ʊতামাৰ নািহেক িকছু Ʊভদ ||
Ʋচতন� Ɨƪেপ ব�ািপ এক িনৰØন |
Ʊতামাক বুিলেব Ʋďত Ʊকান অÑজন || - কীóƳন

মহাপুƩষ ŵমĜ শºৰেদৱ ĴৱিóƳত একশৰণ ধŗƳত দাস�ভাৱৰেহ উৎ কৃŻতা Ĵমাণ কিৰেছ | Ʊতৰা িনেজই কৃžৰ িকºৰ 

| এই ধŗƳত ৰাধাও নাই আƩ মধুৰ ভােবা নাই | অৱেশ� তাত সিখüৰ উেŬখ আেছ |Ʊতৰাৰ ধŗƳত দী¢া নাই আƩ 
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ƱষাŬ নামৰ মĞও নাই | আেছ মাø কৃžত শৰণ | শৰণত চািৰ বƍ আেছ | Ʊযেন - ªƩ, Ʊদৱ, নাম আƩ ভকত | 

চািৰও বƍেৱ এেক ভগৱĜেক িনেăƳশ কেৰ |

ধ�ান যÑ পূজা এেকা কিলত নকিৰ |
Ɲয়া একশৰণ কীóƳন সদা কিৰ ||
এেতেক তিৰবা সুেখ সংসাৰ সাগৰ |
িনŮয় কিলত Ʊহােৱ নাৰায়ণ পৰ ||
- ৰöাকৰ

ওপৰৰ চািৰ বƍৰ িভতৰত ªƩৰ অথƳ কৃžক িচনাওঁতা ªƩ, অথƳাৎ  ŵশºৰেদৱ, Ʊদৱৰ অথƳ কৃžেদৱ, নামৰ অথƳ 

হিৰনাম আƩ ভকতৰ অথƳ সাধুস¿ |

এই ধŗƳৰ অপৰ নাম ভাগৱত ধŗƳ বা নামধŗƳ |

এই ধŗƳৰ Ʊলাকসকেল যিদ আন Ʊদৱ-Ʊদৱীৰ পূজা Ʊসৱা কেৰ ƱতেĜ ভি� ব�িভচাৰ হয় |
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Ʊযেন:-

নকিৰবা Ʊসৱা সিখ আন Ʊদৱতাৰ |
নুিহ Ʊযন আমাৰ ভকিত ব�িভচাৰ ||
- একাদশ

অন� Ʊদৱ-Ʊদৱতা পূজা কৰা িকমান Ʊদাষৰ কথা আƩ পাপৰ কথা, তলত উĆৃত কৰা মহাপুƩষৰ িলখিনৰ পৰা বুিজব 

পািৰ |

অনাচাৰ কিৰ অপৰাধী Ʊমাৰ নুিহ |
আন Ʊদৱ পূেজ িযেটা Ʊসিহ Ʊমাৰ ƱČাহী ||
Ʊসিহ একশৰণ ভজন অনুপাম |
কেণƳ নুŭিনেব আন Ʊদৱতাৰ নাম ||
অব�িভচািৰণী তােক Ʊবালয় ভকিত |
নািহেক Ĵয়াস আিত অেŧ সােধ গিত ||
- ভি� ৰöাকৰ
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(নাম-ধমƳ , একø সºলন : Ĵথম খë)

Page 8


